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Utilisé comme moyen de défense de l’Antiquité au 
milieu  du  Moyen-Âge,  le  Tir  à  l’Arc  est 
aujourd’hui  devenu  une  discipline  sportive  de 
loisirs.Le tir à l’arc rassemble des milliers d’adeptes 
au  travers  de  compétitions  ou  de  diverses 
manifestations.

Le tir à l’arc est un sport qui permet de travailler la 
concentration et d’évacuer  le stress accumulé dans 
la  semaine.  En  effet,  pendant  le  tir,  il  faut  se 
concentrer  de  façon  à  faire  le  meilleur  score 
possible. 

Pour les débutants,  adultes ou enfants,  le club de 
Montigny-le-Bretonneux  propose  des  cours 
encadrés  par  des  initiateurs  du  club.  Ils  vous 
enseigneront les meilleures techniques pour obtenir 
les meilleurs résultats.

La progression d’un archer se déroule de la manière 
suivante : 
Un archer passe un petit test simple, il s’agit de tirer 
6  volées  de  3  flèches  et  de  réaliser  un  score 
minimal.  Il  obtient  ainsi  un  « grade ».  Ces 
« grades » sont les suivants :

- Flèche Blanche qui valide le tir à 10m
- Flèche Noire qui valide le tir à 15m
- Flèche Bleue qui valide le tir à 20m, à 

parir  de  ce  grade,  l’archer  peut 
s’acheter son propre arc et venir tirer 
quand  il  le  souhaite.(en  dehors  des 
heures d’initiation).

- Flèche Rouge qui valide le tir à 25m
- Flèche Jaune qui valide le tir à 30m
- D’autres Flèches  de niveau supérieur 

existent (Argent, Vermeil et Or) mais, 
faute  de  moyens  adéquats,  ces 

passages de flèches se font à des dates 
et en un lieu aussi prédéfinis.

Régulièrement,  des  événements  sportifs  sont 
organisés par le club :

- Le  concours  ludique  se  déroule  aux 
environs de Noël.

- Le Tir  de la  Saint  Sébastien est  une 
manifestation  interne  réalisée  dans 
chaque club de tir à l’arc en France. Il 
s’agit de tirer une seule flèche sur un 
blason  décoré  par  le  gagnant  de 
l’année  précédente.  L’objectif  est  de 
rapprocher  sa  flèche  le  plus  près 
possible  du  point  désigné  par  le 
créateur  du  blason,  ou,  mieux,  de  le 
toucher.  Si  au  bout  d’une  première 
série,  personne  n’est  suffisamment 
près  de  l’objectif,  on  recommence 
jusqu’à  ce  qu’il  y  ait  un  vainqueur. 
Celui-ci  gagne  le  droit  de  créer  le 
blason pour l’année suivante. 

- Le  concours  interne  se  déroule  un 
dimanche et permet de se divertir et de 
défier  les  autres  en  matches  par 
équipes.  L’équipe  la  plus  forte  est 
récompensée.

- Le Tir du Roy, se déroule en Juin et 
permet de se distinguer en devenant le 
Roy.  Pour  y  arriver,  il  suffit,  à  une 
distance  de  50m  pour  les  seniors, 
d’atteindre  un  oiseau  -  faux  bien 
entendu – de quelques centimètres de 
diamètre.  Le  vainqueur  est  déclaré, 
Roy ou Roitelet selon sa catégorie et 
s’il  enchaîne  trois  victoires 
consécutives, il est déclaré Empereur.
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Mais quoi qu’il en soit, il n’y a jamais de perdant et 
si l’on n’est pas toujours satisfait de ses résultats, 
on se console en se disant qu’on s’est bien amusé, 
car le fair-play est roi.

Le  club  organise  aussi  des  compétitions  telles  le 
championnat  départemental  des  Yvelines  et  des 

concours  officiels  de  championnat.  Lorsque  la 
compétition  nécessite  des  besoins  en  hommes  et 
matériels,  le  club  de  Montigny  Le  Bretonneux 
s’associe avec les clubs de la Ville Nouvelle.

L’équipe dirigeante du CTA ASMB     :  

Président : Jean Yves FLEURANCE jyfleurance@wanadoo.fr
Trésorier : Françoise MAHIAS francoise.mahias@wanadoo.fr
Secrétaires : Chantal FRANCOZ

Mireille MORZADEC mireille.morzadec@free.fr

Responsables de l’initiation :

Enfants : Jean François RAT jf.rat@free.fr
Jean-Yves FLEURANCE jyfleurance@wanadoo.fr

Adultes : Bernard LESNE blesne@numericable.fr
Bernard GUESDON
Philippe POMMIER Pommier.ph@numericable.fr

Responsables du Matériel : Arnaud LOLLIER
Renaud LEVOY

Responsable de la Formation : Agnès RAT agnesrat @free.fr
Responsable des concours : Nicolas VACHETTE nicolas.vachette@wanadoo.fr
Webmaster Sébastien CASULLI casulli@free.fr
Responsable Loisir : Bernard LESNE blesne@numericable.fr

Bernard GUESDON
Philippe POMMIER Pommier.ph@numericable.fr

Communication : Arnaud LE PIMPEC alepimpec@numericable.fr
Relation avec la Mairie : Jean-Michel LOLLIER

Si vous disposez d’Internet, visitez sans tarder le site web du club à l’adresse suivante : 

http://tiralarcmontigny.free.fr

et le site de la FFTA

http://www.ffta.fr
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