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Le mot du président :  
Amis archers 
 
2005 commence à peine que, déjà, l’activité du club repart à fond, en effet, lorsque vous lirez 
ces lignes, la 3ème étape de la Division Départementale sera passé. 
 Que cette année 2005 vous soit douce et agréable, que vos voeux se réalisent. 
Je vous souhaite à toutes et à tous bonheur, joie, santé, en espérant que vous avez tous passé le 
cap de la nouvelle année en bonne forme. 
Sur le plan sportif, je souhaite à tous une très bonne saison sportive avec les résultats que vous 
souhaitez, je souhaite que le club remporte tous les succès que nous espérons ensemble et que 
nous avons commencé à préparer en 2004, que les bons résultats de début de saison se 
concrétisent pour nos équipes. 
C’est en 2005 que sera choisie la ville organisatrice des Jeux Olympiques de 2012, souhaitons 
que Paris soit retenu. 
 
Bonne année 2005 
 

 
 
 
Les rendez-vous du club : 
 
Les 8 et 9 Janvier : Division 
Départementale n°3 à Elancourt pour les 
compétiteurs. 
Le 21 Janvier : Tir de la Saint Sébastien 
Les 29 et 30 Janvier : Organisation par le 
club du Championnat Régional Jeunes en 
salle. 
 
 
L’échauffement à quoi çà sert ? 
 
Dans tous les sports, il y a une séance 
d’échauffement avant de commencer. Cet 
échauffement varie selon les sports mais 
ces séances se ressemblent toutes. D’abord, 
on court à vitesse variable, etc.… Mais 
pourquoi diable prendre 10 minutes pour 
faire ceci ? Eh bien il est nécessaire de 
s’échauffer car les muscles sont un peu 
comme le moteur d’une voiture : Si on 

demande un effort alors qu’ils sont froids, 
il n’ont pas la souplesse qu’il faudrait pour 
accomplir l’exercice et il peut se produire 
une déchirure. En revanche lorsqu’ils sont 
chauds, la souplesse est présente et l’on 
peut alors faire l’effort demandé.  
Comment s’étirer au tir à l’arc ? 
Les parties du corps utilisées au tir à l’arc 
sont les bras, les abdos, le bassin, la nuque 
et les mains. 
Voici dans l’ordre chronologique les 
mouvements d’échauffements à faire. 
Comptez à peu près 30 secondes par série. 

- Rotation du bassin 
- Rotation des bras (de haut en bas) 
- Rotation latérale des bras 
- Bras tendu à l’horizontal, rotation 

toucher jambe opposée. 
- Flexion squat 
- Rotation des épaules (grand cercle 

– petit cercle – grand cercle) 
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 - Bras tendu à l’horizontal, ouverture 
des doigts Le 21 Janvier 2005 ne manquez 

pas le tir de la Saint Sébastien - Mouvement latéral et avant/arrière 
du cou  - Rotation des poignets 

 

- Etirements des fléchisseurs 
- Etirement coude devant 
- Etirement coude en haut. 
Et maintenant, place au tir ! 
 

 
Le Téléthon a eu lieu le samedi 4 
décembre 2004. 
 

Eric Prévost, le Sébastien 2004 
 
Le tir de la Saint Sébastien se déroulera 
dans la salle d'entraînement vendredi 21 
Janvier 2005 à 19h. Le but du jeu est 
d'atteindre un point donné ou de s'en 
approcher le plus possible sur une cible 
préparée par le gagnant de l'édition 
précédente. Chaque archer tire une seule 
flèche à la distance correspondant à son 
niveau actuel. Le tout sera clôturé par une 
galette des Roy servie par notre Bon 
Président. 

 
Cette année, les ballons de baudruche 
étaient à l’honneur. En effet pour initier les 
gens au tir à l’arc nous avons choisi de les 
faire tirer sur des ballons de baudruche, 
ceux-ci symbolisaient la maladie que nous 
devions « tuer ».   

L'an dernier notre vainqueur était Eric 
PREVOST qui a remporté son titre en 
tirant sur une cible dont le thème était le 
Seigneur Des Anneaux. Cette année notre 
vainqueur fera-t-il un doublé et quel thème 
aura-t-il choisi ? 

Beaucoup de personnes se sont présentées. 
L’ensemble des activités du Téléthon a 
rapporté plus de 4000  €. Merci à tous ceux 
et celles qui nous ont donné un coup de 
main. 
 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 

Comme tous les ans, le club organise une 
compétition majeure en salle, cette année, 
il s’agit du championnat Régional Jeunes 
en Salle. Ces Jeunes viendront de toute la 
région Ile de France pou participer à ce 
championnat. Nous avons besoin d'un 
maximum de personnes pour nous aider.  

 
 
 
Le 30 Janvier, le club organise le 
championnat Régional Jeunes en 
salle 
 Le samedi soir sera consacré à l'installation 

de la salle qui comprendra la mise en place 
des cibles, du fléchage, du greffe, des 
reposes arcs et autres éléments. 

 

Le dimanche, la compétition battra son 
plein. Pour cela, il faudra des personnes 
pour le greffe, la buvette, les feux et aussi 
du monde armé d'agrafeuses pour changer 
les blasons et ramasser les feuilles de 
marque. 
Le dimanche soir sera consacré au 
rangement puisqu'il faudra remettre la salle 
dans l'état où on l'a trouvée.  
  
 

 
 
 
 
 
 
 
Jeux 
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Résultats : dernière minute 
 
Division Départementale : 3ème concours : Elancourt les 8 et 9 janvier 2005 
 
Equipe Classique Femmes : elle finit 1ère et consolide ainsi sa première place au classement 
général en portant son avance sur Magny-les-Hameaux à 12 points. 
 
Equipe Classique Hommes : elle finit 7ème et progresse ainsi au général en prenant la 8ème 
place. Notons que les scores de l’équipe s’améliorent à chaque concours. 
 
Prochaine étape:  Finale Salle pour déterminer l’équipe championne d’hiver. Ce concours se 
fera sous la forme de duels par équipes comme à Magny. Nous allons nous préparer pour tout 
faire pour gagner ce titre. 
Ce sera ensuite l’extérieur avec le 2x50m. 
 
Félicitations pour leur comportement aux membres des 2 équipes, la motivation est au rendez-
vous, bravo. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Arnaud LE PIMPEC 

Communication 
CTA ASMB 
Janvier 2005 

alepimpec@wanadoo.fr 
 

mailto:alepimpec@wanadoo.fr

	Résultats : dernière minute

